
2020 年寒假假期生活指导

高二二部

国家： 富强 民主 文明 和谐

社会: 自由 平等 公正 法治

公民: 爱国 敬业 诚信 友善

(请家长务必进入本班学习共同体微信群)



高二二部 2020 年寒假生活指导

邮局不努力，成就了顺丰； 银行不努力，成就了支付宝; 通讯不努力，成就了微信； 商场
不努力，成就了淘宝； 寒假，你不努力，那定会成就他人！ 你不学，别人会一直在学，你愿不愿
意又何妨！ 你不成长，没人会等你！ 你的勤奋不会阻止别人进步，但你的努力会使自己比别人更
加出色。把握好寒假，你能从学民转变成学霸；把握不好，你也能从学霸蜕变成学渣。2020 年，

记住这段警醒的话！ 送给所有孜孜不倦努力着的高二学子们！！！

语文寒假学习指导

1、假期要开阔视野，关注社会，可以选择看《新闻周刊》《主持人大赛》《超级演说家》等节目，

也可以看学习强国上的内容。

2、假期要多阅读。阅读老舍的作品《四世同堂》《骆驼祥子》《茶馆》，也可以阅读其它精美散文。

每天阅读半个小时。

3、假期按时完成作业，回来上交。

4、最后四套模拟题的作文写在自己的作文本上，回来上交。

5、每天坚持练字一张（自己购买练字本），回来上交。

年前作业安排

腊月二十五 完成作业 NO.1，读书半小时，练字一张
腊月二十六完成作业 NO.2，读书半小时，练字一张
腊月二十七完成作业 NO.3，读书半小时，练字一张
腊月二十八完成作业 NO.4，读书半小时，练字一张
腊月二十九完成作业 NO.5，读书半小时，练字一张
正月初四 完成作业 NO.6，读书半小时，练字一张

年后作业安排

正月初五 完成作业 NO.7，读书半小时，练字一张
正月初六 完成作业 NO.8，读书半小时，练字一张
正月初七 完成作业 NO.9，读书半小时，练字一张
正月初八 完成作业 NO.10，读书半小时，练字一张
正月初九 完成作业 NO.11，读书半小时，练字一张
正月初十 完成作业 NO.12，读书半小时，练字一张
正月十一 完成作业综合模拟一，读书半小时，练字一张
正月十二 完成作业综合模拟二，读书半小时，练字一张
正月十三 完成作业综合模拟三，读书半小时，练字一张
正月十四 完成作业综合模拟四，读书半小时，练字一张
正月十五 完成《四世同堂》人物分析或读后感

数学寒假学习指导

注意：预习时一定要结合好自己手中的资料（如：参考书、视频教学资料等）

复习选修 2-1

请找出《选修 2-1 分层检测卷》里夹带的套卷，完成 5 张卷，

限时两个小时，做完双色笔纠错，保存好，开学上交
腊月二十五 完成第二章质量评估 A

腊月二十六 完成第二章质量评估 B

腊月二十七 完成第三章质量评估 A



腊月二十八 完成第三章质量评估 B

腊月二十九 完成模块综合检测，

预 习 选 修 2-2 （ 第 一 章 的
1.5,1.6,1.7 节删去，第二章全
章删去），找出《同步练习册》，

每天完成一个课时的自学导引，

例题以及基础达标部分，拓展训
练部分可选做

正月初四 完成第一章 1.1 第 1 课时（P1--P3）

正月初五 完成第一章 1.1 第 2 课时（P4--P6）

正月初六 完成第一章 1.2 第 1 课时
正月初七 完成第一章 1.2 第 2 课时
正月初八 完成第一章 1.3 第 1 课时
正月初九 完成第一章 1.3 第 2 课时
正月初十 完成第一章 1.3 第 3 课时
正月十一 完成第一章 1.4 生活中的优化问题举例
正月十二 完成章末达标测试
正月十三 完成第三章 3.1

正月十四 完成第三章 3.2 第 1 课时
正月十五 完成第三章 3.2 第 2 课时
正月十六 完成章末达标测试

英语寒假学习指导

1、梳理高考 3500 个词汇
结合维克多词汇书，完成假期作业的词汇部分，每天一个，共 16 个单元。第一步：把会的填

上，不会的先空着。第二步：查找维克多词汇书，用红笔填写空着的。第三步：根据单词的音、形、

意、用法、搭配等特点进行记忆。注意要循环记忆，反复记忆。比如在学习第二单元的词汇时，要
先把第一单元不会的复习一下。有条件的也可以同时利用手机百词斩，选择高考词汇计划，时间设
定为 20 天（每天 200 个），天天坚持记忆单词。

2、复习 book5、book6 基础知识。

假期作业 10 个，对应课本 10 个单元。每天一个，红笔纠错。阅读理解要在文章中划出答案依
据。语法填空错题要整理到错题本上。

3、根据自己爱好，读英语版小说一本，书虫系列有很多，挑选不要太难的，能看懂即可。标
注不会的的单词，并查字典在空白处写上汉语意思，开学上交。

4、坚持练字。抄写 book7、book8 单词、课文。每天至少一张（16 开）。提前预习新课。

5、综合模拟. 假期作业的最后两套题。

所有作业（假期作业、错题本、练字抄写本、英语版小说）开学后上交，检查评比，考试检测，

同学们一定要有定力，耐得住寂寞，只要不折不扣的完成假期作业，开学后的成绩肯定会有大的提
升。

物理寒假学习指导

1、春节前复习（自腊月 25----29）

春节前有六份复习作业，是我们这学期的所学的内容的在夯实。

2、春节后预习按排：

预习内容：按照寒假预习学案的顺序，预习选修 3-4 前两章机械振动与机械波，认真预习，开学我
们有很艰巨的任务需要完成。

涉及知识点：机械振动、回复力、振幅、周期、频率、简谐振动、受迫振动、共振、机械波、波长、

波速、横波、纵波、波的干涉和衍射等基本概念，以及单摆振动的周期规律、简谐运动的图像、简
谐运动中的能量转化规律、波的图像、波长和频率与波速之间的关系等规律。

预习要求：这两章知识应多从力和能量的角度来研究，在预习时应到边到沿，包括插图、小字部分



及阅读材料并按规范步骤完成课后练习。

物理方法：由于振动和波动的运动规律较为复杂，且限于中学数学知识的水平，因此对于这部分内
容不可能像研究直线运动、平抛、圆周运动那样从运动方向出发描述和研究物体的运动，而是利用
图象法对物体做简谐运动的运动规律及振动在介媒中的传播过程进行描述与研究。图像法具有形象、

直观等优点，其中包含有丰富的物理信息，在预习时同学们要注意加以体会；另外，在研究单摆振
动的过程中，对于单摆所受的回复力特点的分析，采取了小摆角的近似的处理，这是一种理想化物
理过程的方法。

重难点及易错点：一是对于机械振动、简谐运动、受迫振动、共振、阻尼振动、等幅振动等有关振
动的概念要深刻的理解，从本质上把握振动图象和波的图象的区别和联系，由于振动的图象与波的
图象形式上非常相似，在预习时不能只注意图象的形状，而忽略图象中坐标轴所表示的物理意义。

二是对波的形成过程也要深刻理解，否则对于波在传播过程中时间和空间的周期性就不能真正的理
解和把握，更谈不上运用。三是干涉和衍射是波特有的现象，由于干涉和衍射产生的现象较为抽象，

所以应准确地把握其产生的条件和主要特征。

机械振
动

第一节 简谐运动 1 课时 完成正月初三的预习学案
第二节 简谐运动的描述 1 课时 完成正月初四的预习学案
第三节 简谐运动的回复力和能量 1 课时 完成正月初五的预习学案
第四节 单摆 2 课时 完成正月初六的预习学案
第五节 外力作用下的振动 1 课时 完成正月初七的预习学案
章末总结 重点题型总结 1 课时 完成正月初八的预习学案

机械波

第一节 波的形成和传播 1 课时 完成正月初九的预习学案
第二节 波的图象 1 课时 完成正月初十的预习学案
第三节 波长、频率和波速 2 课时 完成正月十一的预习学案
第四节 波的衍射和干涉 2 课时 完成正月十二的预习学案
第五节 多普勒效应 2 课时 完成正月十三的预习学案
第六节 惠更斯原理 删除 新高考不考这部分内容
章末总结 重点题型总结 1 课时 完成正月十四的预习学案

化学寒假学习指导

第一阶段 复习《化学反应原理》

这一部分内容是高考的重点、难点，同学们应重视这一阶段的复习。在复习过程中一定要注意
理解，而不是一味地死记硬背。另外，到目前为止，我们已经学完了高中无机化学部分的内容，大
家可以根据自己的学习情况，尝试做一些无机化学部分的高考题目。

1、腊月 25 完成高二二部化学寒假自主学习材料 NO.1 并核对答案
2、腊月 26 完成高二二部化学寒假自主学习材料 NO.2 并核对答案
3、腊月 27 完成高二二部化学寒假自主学习材料 NO.3 并核对答案
4、腊月 28 完成高二二部化学寒假自主学习材料 NO.4 并核对答案
5、腊月 29 完成高二二部化学寒假自主学习材料 NO.5 并核对答案
6、腊月 30 完成高二二部化学寒假自主学习材料 NO.6 并核对答案
第二阶段 预习《物质结构与性质》

预习内容：我们的预习内容为第二章化学键与分子间作用力，主要包括共价键的形成及其本质、

共价键参数、共价键与分子空间构型之间的关系、离子键、配位键、金属键以及分子间作用力与物
质性质之间的关系。开学后，我们时间紧、任务重，大家一定要在假期对第二章进行充分预习。有
能力的同学，继续预习第三章的内容。

预习方法：整体上来讲，这部分内容是本书的重点也是难点，内容较为抽象，在预习过程中，

大家可以上网查阅一些视频资料或者动画，以帮助自己理解。新课的预习以课本和同步练习册为主。

大家在预习时，应结合同步练习册提供的“预习任务、预习线索及学业要求”，明确重难点，



通读一遍课本，标出重难点。对于课本的预习应到边到沿，包括资料在线、拓展视野等小字部分的
内容，并及时完成课后练习。

预习完课本之后，大家尝试独立完成同步练习册的相关内容。在预习过程中，应注重预习质量，

找出学习过程中的疑难点并进行标记，以便开学后针对性的听课。另外，重点理解记忆同步练习册
“总结核心点”部分的内容。有能力的同学，多找些课外习题进行强化训练。

温馨提示: 各位家长在签字前，看下孩子的课本相应内容是否有预习痕迹！！！

1、正月初 4 完成物质结构同步练习册第一章质量评估
2、正月初 5 结合课本 P31 至 P37，完成同步练习册 P24 至 P25 并核对答案
3、正月初 6 结合课本 P31 至 P37，完成同步练习册 P26 至 P28 并核对答案
4、正月初 7 结合课本 P40 至 P48，完成同步练习册 P29 至 P31 并核对答案
5、正月初 8 结合课本 P40 至 P48，完成同步练习册 P31 至 P34 并核对答案
6、正月初 9 结合课本 P50 至 P57，完成同步练习册 P35 至 P36 并核对答案
7、正月 10 结合课本 P50 至 P57，完成同步练习册 P37 至 P38 并核对答案
8、正月 11 结合课本 P50 至 P57，完成同步练习册 P39 至 P40 并核对答案
9、正月 12 结合课本 P59 至 P65，完成同步练习册 P41 至 P42 并核对答案
10、正月 13 结合课本 P59 至 P65，完成同步练习册 P43 至 P44 并核对答案
11、正月 14 结合课本 P59 至 P65，完成同步练习册 P45 至 P46 并核对答案

生物寒假学习指导

新高考生物考试范围选修部分由原来的选修一或选修三变为了选修一和选修三，在这种形势下，

学习进度是比较快的，这就需要同学们利用年前的时间查缺补漏、巩固这学期所学知识。高二下学
期时间比上学期更紧张，在下学期我们要学习完选修三的后 3 个专题（特别是第三个专题尤为重要）

和选修一全册，还要在 4 月底进入一轮复习（至少复习完必修一的前 5 章）。所以需要同学们在年
后对选修三的后 3 个专题充分预习，以此来保证开学后快节奏学习情况下的听课效率。注意：预习
时一定要结合好自己手中的资料（如：参考书、视频教学资料等）

复习必修三
复习、选修
三前 2 个专

题

腊月二十五 完成 NO.1 必修三期中模拟卷
腊月二十六 完成 NO.2 必修三期末模拟卷
腊月二十七 完成 NO.3 必修三期末模拟卷
腊月二十八 完成 NO.4 选修三专题一单元测试卷
腊月二十九 完成 NO.5 选修三专题二单元测试卷

预习选修三
后 3 个专题

的内容

正月初四 完成 NO.6 选修三专题三 体内受精和早期胚胎培养
正月初五 完成 NO.7 选修三专题三 体外受精和早期胚胎培养
正月初六 完成 NO.8 选修三专题三 胚胎工程的应用及前景
正月初七 完成 NO.9 选修三专题四 转基因生物的安全性
正月初八 完成 NO.10、11 选修三专题四 关注生物技术的伦理问题、禁止生物武
器
正月初九 完成 NO.12、13 选修三专题五 生态工程（5.1 和 5.2）
正月初十 完成 NO.14 选修三 专题三 1、2、3 节课时作业训练
正月十一 完成 NO.15 选修三 专题三 单元检测卷
正月十二 完成 NO.16 选修三 专题四 1、2 节课时作业训练
正月十三 完成 NO.17 选修三 专题五 1、2 节 课时作业训练
正月十四 完成 NO.18 选修三 专题四、五 单元检测卷

注意 以上所有内容，核对答案后，都要双色笔纠错。

建议：下学期将进入高三一轮复习，我们的预习内容较少和简单。可对必修一、二中的难点内容（如
遗传等）重点攻克一下，可看相关的视频讲解加练习。



政治寒假学习指导

1、春节前复习回顾（腊月 25----29）

春节前有六套“海南高考试题”和相关阅读材料，体验高考，夯实双基。

要求：强化练习，限时、闭卷、独立、规范地做好假期作业！！！！

2、春节后预习预习前瞻选修 3《国家与国际组织常识》

（1）依据课本抓主干
选修 3 的内容很多，看起来什么都需要记住，但最后却发现什么都没记住。在预习的时候，最

需要抓住的就是主干知识。在通读课本的时候，要利用标题、大小字体等来分析区别书中的有轻有
重的知识。对于一些重要内容，在课前就要争取记住并理会其具体内涵。

（2）做好笔记很关键
在预习的时候就做笔记，是一个很好的习惯。把自己在预习过程当中学到的知识以提纲的形式

列下来，这样在开学后课堂上依照老师的思路做补充，将大大提高听课的效率，同时，将不懂的问
题也可以在笔记上重点标记下来，争取尽快解决。

（3）多思多想多关联
选修 3 的预习需要大家多多地去思考，并能及时地发现问题、解决问题。倘若在预习的过程当

中就可以发现将要学的知识和过去学过的知识有什么关联和相似性的话，那么学习的效果将大大提
高
3、关注生活做有思想和视野的中学生

每天按时收看央视一套《新闻联播》，或中央 3 台每周一期的《新闻周刊》了解党和国家的大
政方针，关注国内外大事。养成读书、看报的好习惯。

特别强调：寒假开学后，以班为单位收取！！！

地理寒假学习指导

1、春节前复习回顾（腊月 25---29 每天一份）

春节前有五份作业，复习巩固必修三重点内容。

2、春节后预习《区域地理》

（1）《区域地理》没有统一的教材，利用《考试地图册》和相关资料，结合假期作业，认真完
成预习任务和作业。对于“分区地理”的预习，可以按照这样的总体思路学习：明确位置范围——

总结自然特征——社会经济状况——独特的地理现象和突出问题。

（2）预习过程中注意运用必修三中的相关知识和分析思路。可以专门准备一个小本子，在学

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 24 日——27 日

学 习 内
容

海南卷一 海南卷二 海南卷三 海南卷四 海南卷五、六 休息

学 习 内
容

28 日 29 日 30 日 31 日 1 日
1 国家的本质
2 现代国家的政权

组织形式

1 现 代 国
家 的 结 构
形式
2 国 际 组
织概况

1 英国国
王与君主立
宪制

1 英国的议
会和政府

法国 的民 主共
和制与半总统制

学 习 内
容

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 8 日
1 美 国 的
联邦制
2 美 国 的
两党制

三 权 分 立
制

联合国 世界贸易组
织

亚太经济合作
组织

欧盟 查 漏 补
缺



习过程中随时记下重要知识点和难以理解的问题。

历史寒假学习指导

1、复习范围：

必修一。有能力的或基础薄弱的同学可以扩展到必修二、必修三。要以高考的标准认真复习一
遍。复习指导思想是“钻进去，跳出来”。

（1）“钻进去”是要细化每一个知识点，不落下、不放过任何一个小知识点，深入细致地复习巩
固所学的内容，在记忆的基础上加深理解，检验是否理解的标准就是找些相应的题目做一做

是否会做，会运用才是学会的标准！

（2） “跳出来”是把握好每一课、每一单元、每一册的主题，建议以单元为单位自主构建“思
维

导图”，将每一个知识点纳入自己的知识体系，做到提到任何一个知识点，都能够联想到与它相
关的所有的知识点并明了它们之间的关系。

2、预习范围：战争与和平第一单元第一次世界大战、第三单元第二次世界大战。

（1）结合老师印制的假期作业，逐字逐句地研读教材，无论是大字还是小字，甚至包括标
点符号，当然也包括课文中的图片和表格。

（2）每预习一课后，完成战争与和平同步练习册“基础.巩固。训练”和“知能·达标·进
阶”部分，

自我检查是否“达标”；不明白的地方做好标记，开学后有目的的听课，提高学习效率。

（3）准备一个自己喜欢的便于保存和长期翻阅的笔记本，每预习完一课，自己尝试整理出本
课的知识点，可以是问题的形式，也可以是思维导图的形式。

（4）观看第一次世界大战和第二次世界大战的纪录片。感悟反思战争对人类的影响。

必 修 一
复习

第一节 第一单元复习 1 课时 完成腊月二十四的第一单元检测
第二节 复习第二单元 1 课时 完成腊月二十五的第二单元检测
第三节 复习第三单元 1 课时 完成腊月二十六的第三单元检测
第四节 复习第四单元 1 课时 完成腊月二十七的第四单元检测
第五节 复习第五单元 1 课时 完成腊月二十八的第五单元检测
第六节 复习第六单元 1 课时 完成正月初三的第六单元检测

预习内容 作业安排 完成日期
复习
必修

三

寒假作业（1） 01 月 19 日（腊月二十五）

寒假作业（2） 01 月 20 日（腊月二十六）

寒假作业（3） 01 月 21 日（腊月二十七）

寒假作业（4） 01 月 22 日（腊月二十八）

寒假作业（5） 01 月 23 日（腊月二十九）

预习
区域
地理

第 1 讲 地球 寒假作业（6） 01 月 28 日（正月初四）

第 2 讲 地图 寒假作业（7） 01 月 29 日（正月初五）

第 3 讲 陆地和海洋 寒假作业（8） 01 月 30 日（正月初六）

第 4 讲 世界的气候 寒假作业（9） 01 月 31 日（正月初七）

阶段检测 寒假作业（10） 02 月 01 日（正月初八）

第 5 讲 东亚-日本 寒假作业（11） 02 月 02 日（正月初九）

第 6 讲 东南亚 南亚 寒假作业（12） 02 月 03 日（正月初十）

第 7 讲 中亚 西亚 北非 寒假作业（13） 02 月 04 日（正月十一）

第 8 讲 撒哈拉以南的非洲 寒假作业（14） 02 月 05 日（正月十二）

第 9 讲 欧洲西部 寒假作业（15） 02 月 06 日（正月十三）

第 10 讲 俄罗斯 寒假作业（16） 02 月 07 日（正月十四）



第七节 复习第七单元 1 课时 完成正月初四的第七单元检测
复习小结 必修一全册检测 2 课时 完成正月初五全册检测题

预习选
修“战争
与和平”

关于一
战的内

容

第一节 战云密布的欧洲 1 课时 完成正月初六的同步练习册 P1、P3

第二节 惨烈的四年战事 1 课时 完成正月初七的同步练习册 P5、P7

第三节 大战的后果 1 课时 完成正月初八的同步练习册 P9、P11

第四节 凡尔赛体系的建立 1 课时 完成正月初九的同步练习册 P17、P19

第五节 国际联盟 1 课时 完成正月初十的同步练习册 P21、P23

第六节 华成顿体系的建立 1 课时 完成正月十一的同步练习册 P25、P27

第七节 《非战公约》 1 课时 完成正月十二的同步练习册 P29、P31

第八节 单元检测(二) 2 课时 完成正月十三的同步练习册 P33-P35

这个寒假，不是高考大战前休息的驿站，而是调整心态、补充弹药，养精蓄锐，蓄势待发，为
走万里路，打大战役作准备的加油站和补给站。寒假在家学习同样是一种竞争。平常在学校学习是
公开的竞争，放假在家是暗地里较量。从某种意义上讲，后一种较量更关键，更重要。在不受约束
的情况下，能不能抓住时间，全身心高效备考，更能体现一个人的精神和意志。

著名作家柳青曾讲过：“人生的道路虽然漫长，但紧要处却往往只有几步，走好了，会影响你
的一生。”女排姑娘们曾喊着：“人生能有几回搏，此时不搏何时搏”的心声，连夺世界冠军。人的
一生，值得拼搏的机会并不太多，“拼”会改变命运，“搏”就会创造奇迹。

“学到深处勤作径，山登绝顶我为峰”。为了更加美好的未来，一定要努力，努力，坚持努力！。

最后祝同学们春节愉快！

注意：寒假中还应完成的几项工作
1、参加社会实践活动和志愿者服务活动。填好表格（盖章），留存视频和照片资料。
2、对综评的填写认真检查，及时补漏。
3、注意安全，懂礼貌，爱劳动，过一个有意的春节。
4、作息时间建议：早 6：30—7：00（背诵）；上午 8：00---11：30；

下午 2：30---5：30 ； 晚上 7：00—9：30。
5、开学时间：2020.02.09（正月十六上午 8：40 前），9：00 开始开学检测。

请家长对学生在假期的表现进行评价并签字
作息时间
执行情况

作业是否按
时

作业质量 社会实践活
动参与情况

懂礼貌情况 对孩子的建议

家长签字 ：
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